
LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA!





PER INFO:  tel. 0423 735551 – 735525 - 735518


attivitasociali@comune.castelfrancoveneto.tv.it





COMUNE DI MOTTA DI LIVENZA


ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI





COMUNE DI MOTTA DI LIVENZA


ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI





COMUNE DI MOTTA DI LIVENZA


ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI





⁯Il percorso si articola in sei tappe:


Tappa prima: Gli stili di Comunicazione


Conoscere i compagni di viaggio e verificare le proprie modalità comunicative;


Tappa seconda: L’ascolto reciproco


Riflettere sul proprio modo di ascoltare l’altro per realizzare il circolo virtuoso del dialogo;


Tappa terza: Conoscersi e farsi conoscere


Imparare a parlare di se stessi al partner e ad ascoltare ciò che ha da dire su di noi;


Tappa quarta: Per un dialogo più intimo


Imparare a riconoscere e ad esprimere le proprie emozioni e i propri bisogni al partner;


Tappa quinta: Come affrontare i conflitti


Riflettere sul proprio modo di litigare e capire come anche una critica possa diventare costruttiva;


Tappa sesta: Incontro conclusivo


Mettere assieme le tessere per osservare il mosaico del dialogo di coppia.





    


Il programma si articola in sei tappe; viene proposto con la convinzione che all’interno della vita di coppia sia indispensabile prendersi dei momenti di riflessione, di scambio e di confronto.


   I contenuti riguardano il dialogo, un’abilità non innata, ma che si può acquisire, magari con il sostegno di un’esperienza che propone degli strumenti e delle modalità che potranno divenire, con un po’ di impegno, uno stile di vita. Può diventare un’arte: parlare, ascoltare, capirsi e confrontarsi; ma anche toccarsi e guardarsi.


   Tre ingredienti sono essenziali per vivere al meglio questa esperienza:			una giusta dose di impegno;


		una discreta capacità di mettersi in gioco;


		una profonda sincerità verso sé e verso l’altro.


Il programma è a carattere formativo e non terapeutico; si basa sull’approccio esperienziale e prevede spunti di riflessione, discussioni di coppia e di gruppo, esperienze dirette e lavoro per casa.








